
 

MŠ PAMPELIŠKA 

 

 

29. 4. – 3. 5. 2024 
 

 

                      
                           chléb, pomazánka liptovská, paprika, mléko, jablko (1a,b/3/7)            

PONDĚLÍ         polévka rajská s vločkami (1a,d/7/9)                              

                           cizrnová kaše, pečený králík, čaj (1a) 

                           jogurt, rohlík, čaj (1a,c/7)                                                         

__________________________________________________________ 

                            

                           pohanková kaše se skořicí a cukrem, čaj, banán (1a/7)           

                           polévka zeleninová se špaldovým kapáním (1a,e/3/7/9)  

  ÚTERÝ           vepřový kotlet Singapore, dušená rýže, ovocný nápoj (1a/7) 

                           chléb, pomazánka celerová, mléko, kedluben (1a,b/7/9)    

__________________________________________________________ 

 

                              

STŘEDA           ---------------------------------                          

                             

                               

__________________________________________________________                               

 

                           chléb, žervé, ředkvičky, mléko, hruška (1a,b/7)   

ČTVRTEK       polévka česnečka (1a,c/3/4/6/7/9)                           

                           kuřecí nudličky na kmíně, těstoviny, ovocný nápoj (1a/3/6)  

                           knuspi v polevě, mléko (1a/6/7)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

____________________________________________________________ 

 

                           chléb, pomazánka z ryb v tomatě, okurka, čaj, pomeranč (1a,b/4/7)      

PÁTEK             polévka s vaječnou jíškou (1a/3/7/9)   

                           špecle s květákem a sýrovou omáčkou, čaj (1a/3/6/7) 

                           makovec bez vajec, mléko (1a/5/6/7/8/11)                           

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Seznam alergenů: 1.obiloviny obsahující lepek (a/pšenice, b/žito, c/ječmen, d/oves, e/špalda,                                    

                                f/kamut, g/hybridní odrůdy) 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejná, 

                                6.sójové boby, 7.mléko, 8.skořápkové plody, 9.celer, 10.hořčice,                                                                          

                                11.sezamová semena, 12.oxid siřičitý a siřičitany                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
                                       

    

Pitný režim dodržován. 

Kolektiv školní kuchyně přeje dobrou chuť. 

 

 

 



 

MŠ BERUŠKA A SVĚTLUŠKA 

 

 

 29. 4. – 3. 5. 2024 
 

 

                      
                           chléb, pomazánka hermelínová, rajče, mléko, jablko (1a,b/7)        

PONDĚLÍ         polévka hrachová (1a/9 )   

                           plněná treska s bylinkovou omáčkou, brambory, obloha, čaj (1a/4/7) 

                           ořechový věnec, mléko (1a,c/6/7/8)                                                                                                                                

__________________________________________________________ 

                              

                           pletenka, pom. Budapešť, ledový salát, bílá káva, kedluben (1a,c/6/7)   

ÚTERÝ             polévka zeleninová s krupkami (1a,c/7/9)                                       

        kuře na paprice, těstoviny, ovocný nápoj (1a/3/6/7)                        

                           chléb, pomazánka z paštiky, mléko, kiwi (1a,b/3/6/7/8)  

__________________________________________________________ 

 

                               

STŘEDA           ------------------------------                            

                                  

                            

__________________________________________________________                               

 

                          chléb, rama, zelí, čaj, hruška (1a,b/7/10/12)   

ČTVRTEK      polévka se strouháním a zeleninou (1a,c/3/4/6/7/9)        
                          cikánská hovězí pečeně, bulgur, ovocný nápoj (1a) 

                          knuspi v polevě, mléko (1a/6/7)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

____________________________________________________________ 

 

                           chléb, pom. špenátová, paprika, mléko, jablko (1a,b/3/7)  

PÁTEK             polévka bramborová (1a/7/9)   
                           rizoto s vepřovým masem a zeleninou, sýr, červená řepa, čaj (1a/7/9)  

                           jogurt, rohlík, čaj (1a,c/7) 

 ------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Seznam alergenů: 1.obiloviny obsahující lepek (a/pšenice, b/žito, c/ječmen, d/oves, e/špalda,                                    

                                f/kamut, g/hybridní odrůdy) 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejná, 

                                6.sójové boby, 7.mléko, 8.skořápkové plody, 9.celer, 10.hořčice,                                                                          

                                11.sezamová semena, 12.oxid siřičitý a siřičitany                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
                                       

    

Pitný režim dodržován. 

Kolektiv školní kuchyně přeje dobrou chuť. 

 

 
 

 


