KdyzZ ziistanete s détmi doma

Mili rodice, ocitdme se v nelehké situaci, ale ze vSeho Spatného mize vyplynout
1 néco dobrého. Tim nejlepSim pro Vas a Vase déti je jedinecna prilezitost vratit
se ke kofenlim, k podstaté rodiny a jejiho vyznamu pro rozvoj ditéte. Mate
moznost travit s détmi vice ¢asu, povidat si, sdilet, pozorovat drobné kazdodenni
pokroky ditéte, které obvykle ani nemate moznost postichnout, a radovat se

z nich. Mate doma déti v pfedSkolnim véku, neni tedy nutné (ani vhodné) je
cilen€ ucit, neni prospésné je zatézovat "Skolskymi ukoly".

Détem i1 sobé mtizete prospét, kdyz se budete inspirovat nasledujicimi
doporucenimi:

e vénujte ¢as cilené détem, povidejte si, vypravéjte

e podporujte déti v samostatnosti (péce 0 sebe - oblékani, hygiena...)

o zapojujte déti do béZnych domacich ¢innosti (iklid, vareni, péce
0 blizké, o kvétiny, o zvirata...)

e dbejte na pravidelny rezim

e podporujte rodinné ritualy spojené s dennimi ¢innostmi
i vyznamnymi udalostmi (ritualy pred spanim, vitani a louceni,
oslava tradic a vyro¢i...)

e zapojte se aktivné do hry ditéte (stavebnice, skladanky, hry
"na néco"...)

o s détmi Ctéte kazdy den, o prefteném si povidejte, pokladejte détem
k prectenému otazky

e spole¢né zpivejte, kreslete, malujte, modelujte, hybejte se, hrajte
spolecenské hry

e vyuzijte ziskany ¢as pro ¢innosti s détmi, které jindy odkladate,
nestihate (logopedicka cvi¢eni, sebeobsluzné ¢innosti, pohybové
aktivity...)

e povidejte si s détmi i o soucasné situaci, déti se potirebuji orientovat
v tom, co se kolem nich déje, kdyZ se samy ptaji, komentuji,
poskytnéte jim primérené informace, je to pro né dilezité.

Kreativité¢ se meze nekladou. Détstvi je kratké, jedine¢né a neopakovatelné.
Vyuzijme nabizené ptilezitosti k tomu, abychom si uvédomili, co je pro nés
dualezité. Nase déti si to rozhodné zaslouZi, a to nejen v dobé nouzového stavu.
Diky Vam vSem.



